DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

OUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
18/03/2024

Menu Lycée & Classes Préparatoires

Mardi
19/03/2024

Mercredi
20/03/2024

Rillettes cornichon

Houmous sur pain toasté

ENTRETES

Jeudi
21/03/2024

Vendredi
22/03/2024

Macédoine mayonnaise
Taboulé a la menthe

Tomate antiboise

Haricots verts aux échalotes
Pomelos

Salade coleslaw

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Carottes en batonnets
Endive nature

Salade asiatique (carotte, haricot
mungo et poivron)

Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Bulgare

S ALADES

Samoussa de légumes

Salade fagon piémontaise a la volaille

Beignets de calamars sauce tartare

Sauté de boeuf {3 sauce chasseur

Cuisse de poulet £3 sauce tandoori

Roti de veau sauce chasseur

PLATS

Batavia
Carottes rapées

Haricots blancs sauce ravigote

Vinaigrettes bar moutarde et
balsamique

Concombre rondelles
Cubes de betteraves

Pommes de terre, tomate, oignons
rouge et épices Kebab

Vinaigrettes bar moutarde et & la tomate

Emincé de thon sauce tomate

Haché au veau sauce tomate

Petits pois a I'étuvé

Riz H créole

Légumes couscous

Semoule

Fromage frais Cantadou ail et fines
herbes

Yaourt nature sucré

Fromage frais fraidou

Yaourt nature sucré

G ARNITURES

Emincé de dinde ¢J sauce caramel

Quenelles nature sauce Nantua

Aiguillettes de poulet £ et jus aux
herbes

Colin d'Alaska # sauce basilic

Boulgour

Haricots verts persillés

PR ODUITS LAITIERS

Fromage fondu Kiri

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits printemps
Dessert lacté gélifié au chocolat

Tarte noix coco @

Corbeille de fruits printemps
Fromage blanc et brisures d'Oréo

Salade de fruits frais

D ES S ERTSS

Brocolis béchamel

Purée de pomme de terre

Macaroni semi-complet T

Ratatouille

Fromage Petit moule

Yaourt nature sucré

Fromage fondu carré

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits printemps
Smoothie poire miel

Tiramisu classique

Corbeille de fruits printemps

Géateau basque @&

Purée de pommes

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

© @ LEPLAISIRD

Corbeille de fruits printemps
Eclair parfum vanille &

Semoule au lait

snde’)é?

SEAYICES DE GUALITE DE VIE
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