Lundi
15/09/2025

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade Iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Quiche lorraine
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte aux légumes méditerranéenne
Oeufs, Gluten, Lait

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Fromage fondu Samos
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Menu du Collége - DEJEUNER

Mardi
16/09/2025

Jeudi
18/09/2025

ENTRETES

Cornichon
Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Tomate antiboise
Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites

Mais et thon a la vinaigrette
Poissons, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur sauce curry
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Filet de poulet © sauce supréme
Lait

Poisson blanc € meuniére
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Roti de dinde © sauce 4 épices
Information allergénes non disponible

Hachis parmentier au boeuf ©
Information allergénes non disponible

G ARNITURES

GRATIN DAUPHINOIS
Lait

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines

herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Petits pois a 'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait
LAI TIERS

Fromage frais Cantafrais
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Vendredi
19/09/2025

Carottes et céleri rapés vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska @ meuniére
Information allergenes non disponible

Riz, colombo de pois chiche
Information allergénes non disponible

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Yaourt nature sucré
Lait




Corbeille de fruits automne
Information allergénes non disponible

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pain
Gluten

DESSERTS

Corbeille de fruits automne
Information allergénes non disponible

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Chouquette a la créme vanille
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits automne
Information allergenes non disponible

Créme dessert chocolat
Lait, Soja

Pain
Gluten
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