DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

menu Lycée & Classes Préparatoires

Jeudi
18/09/2025

Vendredi
19/09/2025

Lundi Mardi Mercredi
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025
ENTRETES
Lentilles a I'échalote Cornichon Feuilleté provengal
Moutarde, Sulfites Sulfites Gluten

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de blé aux légumes
Céleri, Gluten

Salade iceberg
Information allergénes non disponible

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées au citron

Pas d'allergénes & dé o

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Salade de riz, mais, poivron et olives

Pas dallergénes & dé

ation obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Oeuf dur sauce curry
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Carottes et céleri rapés vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Quiche lorraine
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte aux légumes méditerranéenne
Oeufs, Gluten, Lait

Filet de poulet VF sauce supréme
Lait

Poisson blanc PMD meuniére
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

PLATS

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chou rouge aux pommes
Sulfites

Pois chiche et tomates en salade

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées

Pates au surimi
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Radis rose rondelle
yénes & déclaration obligatoire
Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Sauce bolognaise de boeuf VF
Information allergénes non disponible

Sauce créme aux lardons
Gluten, Lait

Chou-fleur persillé

ergenes a

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

GRATIN DAUPHINOIS

Lait

Haricots plats a I'ail

Pas d'allergénes & décle

jon obligatoire

Fromage fondu Samos
Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

G ARNITURES

Rati de dinde VF sauce 4 épices

Information allergénes non disponible

Hachis parmentier au boeuf VF
Information allergénes non disponible

Colin d'Alaska PMD meuniére

Information allergénes non disponible

Riz, colombo de pois chiche
Information allergénes non disponible

Carottes au cumin

Pas daller décl

Fusilli BIO
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Petits pois a I'étuvé

obl

Purée de pomme de terre
Lait

Brocolis

Fromage frais Saint bricet
Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Corbeille de fruits automne
Information allergénes non disponible

Gaufre au sucre
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits automne
Information allergénes non disponible

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

D ES S ERT S

Fromage frais Cantafrais
Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Paris Brest DCG
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Pastéque

Pas d'allerger

Cocktail de fruits au sirop
Pas )

allergénes a d on ob

Compote pommes et péches allégée en sucres

dallergénes a déc

Fromage blanc
Lait

Cocktail de fruits au sirop

d'allergénes &

obligatoire

Compote de pomme

as d'alle

Fromage blanc
Lait

Chouquette a la créme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits automne
Information allergénes non disponible

Créme dessert chocolat
Lait, Soja

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop

sa

Fromage blanc

Lait Lait
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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