' Lundi
13/10/2025

Coleslaw rouge
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

SALADE VERTE AU MAIS
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Chou blanc
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre, tomate,

oignons rouge et épices kebab
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Jambon fumé a la moutarde
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Quenelle brochet sauce créeme

aux herbes
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait

E PLAISIR DEBIEN MANGER...

Menu adulte - DEJEUNER

Mardi
14/10/2025

Cornichon
Sulfites

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade coleslaw rouge
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade piémontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et a

la tomate
Moutarde, Sulfites

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Filet dorade a I'américaine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites

N

Mercredi Jeudi
15/10/2025 16/10/2025

ENTRETES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Emincé d'avocat aux agrumes

et crevettes
Crustacés

Soupe au potiron
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

S ALADES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pates au surimi
Oeufs, Poissons, Gluten,
Moutarde, Soja, Sulfites

Salade de pois chiche, olive et

chorizo
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

balsamique
Moutarde, Sulfites

PLATS

Céte de porc charcutiére
Lait, Moutarde, Sulfites

Wings de poulet mexicain
Gluten
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Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
17/10/2025

Concombre fagon tzatziki
Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Courgettes rapées
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre aux olives
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade d'agrumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et

aux herbes
Moutarde, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Merlu frais au piment

d'Espelette
Poissons, Sulfites

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Epinards branches vapeur
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Epinards en branche béchamel

Gluten, Lait

POMMES BOULANGERES
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Gouda
Lait

Beignet au chocolat et noisettes

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Soja

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Compote de banane
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Haricots vert a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Penne rigate
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Eclair parfum café @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote de banane
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

G ARNITURES

P RODUITS

LAITIERS

DESSERTS

D ESSERT"'

A

Potimarron au pois chiche, lait

coco et curry
Moutarde

Purée de lentilles corail a
l'indienne
Moutarde

Purée de patate douce
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Saint paulin
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Crépe nature sucrée @
Oeufs, Gluten, Lait

Crépe Suzette
Oeufs, Gluten, Lait

Compote pommes et péches

allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Blé tendre
Gluten

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Petits pois fermiére
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu d'Auvergne @
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Compote de banane
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait
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<iEy ook
SERVICES DE QUALITE DE VIE




Des menus équilibrés et des recettes variées

“ LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Fruits coupes Fruits coupés Fruits coupés Fruits coupés
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire obligatoire ,

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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