Lundi
P 01/12/2025
Mortadelle

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade d'endives
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Chou chinois
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mais et macédoine en
salade
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

, Coquelet en crapaudine a la
moutarde graine et estragon
. Lait, Moutarde, Sulfites

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

E PLAISIR/DE BIEN MANGER:

Mardi
02/12/2025

Rillettes au maquereau
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait,
Moutarde, Sulfites

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de betteraves et mais

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade de lentilles, lardons
et pomme verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade frisée nature
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Merlu & sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

Tartiflette
Lait

Petits pois fermiére
s d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mercredi
03/12/2025

ENTRETES

S ALADES

PLATS

G ARNITURES

Jeudi
04/12/2025

Acras de morue
Poissons, Gluten

Soupe carotte, céleri, navet,
oignon
Céleri

Haricots verts aux échalotes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Méli mélo de salade verte i
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz saveur cantonais
Crustacés, Oeufs

Cuisse de poulet réti
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Oeufs florentine
Oeufs, Gluten, Lait

Epinards béchamel gratinés

GI‘%@ Lait .

Des menus équilibrés et des recettes variées
B _ﬂﬂiﬁﬂ&ﬂruduits de qualité et nouveautés !

Vendredi
05/12/2025

Méli mélo de salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

CEuf dur mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade bretonne (chou fleur,
haricot vert et tomate)
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Salade carotte chou rouge
rapé facon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de Pates
Oeufs, Poissons, Gluten,
Moutarde, Soja, Sulfites

Galette boulgour, pois
chiche, emmental a
l'orientale
Gluten, Lait

Poisson du marché
Poissons, Gluten, Lait

Chou-fleur frais nature
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire
SD'dEXG
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Purée de pommes de terre
Lait

Mimolette
Lait
Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Eclair parfum chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote de pomme
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait
Salade de fruits frais de
saison

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

1 DI AICIRINE/RIEN/MANCER

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tomme blanche
Lait
Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Gateau Basque @
Oeufs, Gluten, Lait

Compote de banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait
Salade de fruits frais de
saison

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

DESSERTS

DESSERT''™B AR

B OULANGETRIE

Des menus équilibrés et des recettes variées

. 1
Penne rigate
Gluten

Edam
Lait
Yaourt nature sucré
Lait

Cake au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Compote de pomme
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait
Salade de fruits frais de
saison

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

= - = 1
Pommes de terre quartiers
avec peau
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Brie
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits automne
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Tarte aux abricots @
Oeufs, Gluten, Lait

Compote pommes et péches
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait
Salade de fruits frais de
saison

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain
Gluten
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