
Menu Lycée du dîner - DÎNER

Courgettes râpées au curry 
Lait, Moutarde, Sulfites 

Chou rouge 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Carottes et céleri râpés 
Céleri 

Rillettes au maquereau 
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde,

Sulfites 

Pommes de terre à la ciboulette 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

SALADE VERTE AUX
CROUTONS 

Gluten, Lait 

Tartine au thon et à la ciboulette 
Poissons, Gluten, Lait 

Haricots rouges en salade façon
Texane 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Salade de riz à l'espagnole (riz,
chorizo, poivrons) 

Pas d'allergènes à déclaration
obligatoire 

Salade Coleslaw 
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites 

Beignets de calamars sauce
armoricaine 

Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Mollusques, Sulfites 

Filet dorade crème au curcuma 
Poissons, Lait 

Cheeseburger 
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja 

Rôti de dinde  au jus 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale 

Gluten, Lait 

Côte de porc grillée 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Roti de boeuf  sauce échalote 
Lait 

Hamburger de poisson 
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,

Sésame 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Poisson du marché 
Poissons, Gluten, Lait 

Brocolis 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fusilli  sauce tomate 
Gluten 

Pommes rissolées 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Chou-fleur au curry 
Moutarde 

Carottes au cumin 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Lentilles mijotées 
Céleri 

Haricots beurre à la tomate 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Salade verte 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Mélange 5 céréales 
Gluten, Soja 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Riz 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Camembert 
Lait 

Fromage frais Rondelé nature 
Lait 

Gouda 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Yaourt nature sucré 
Lait 

Cookie chocolat 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Crème dessert chocolat 
Lait, Soja 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fromage blanc aux fruits 
Lait 

Brownie 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait,

Soja, Sulfites 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Tarte au citron meringuée 
Oeufs, Gluten, Lait 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

Fruit 
Pas d'allergènes à déclaration

obligatoire 

  E    N    T    R    É    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
01/12/2025 

Mardi 
02/12/2025 

Mercredi 
03/12/2025 

Jeudi 
04/12/2025 

Vendredi 
05/12/2025 



Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

Pain 
Gluten 

  B    O    U    L    A    N    G    E    R    I    E   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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