Lundi
10/11/2025

Mercredi
12/11/2025
ENTRETES

Houmous
Lait

MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

ALLIENT PRODUITS RE AUALITE ET NOUVEAUTES !

Mardi
11/11/2025

Jeudi
13/11/2025

Vendredi
14/11/2025

Chou rouge

nes & dé

Pas d

gé

Salade de pommes de terre a 'échalote
Moutarde, Sulfites

Soupe de légumes a la mexicaine (haricot rouge, mais, légumes

potage)

Pas d" nes & dé

Chou fleur au curcuma

Pas g

Mais et thon a la vinaigrette
Poissons, Moutarde, Sulfites

Salade quinoa, mais, patate douce, féve et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Rosette
Lait, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Soupe parmentier (poireaux et pommes de terre)
Lait

S ALADES

Merlu PMD sauce créme aux herbes
Poissons, Gluten, Lait

Steak haché de boeuf BIO sauce échalote
Lait

Carottes rapées
4 de on

Cubes de betteraves

Salade de riz
Moutarde, Sulfites

Salade de mache, betterave et noix de cajou
Fruits & coque

Salade de risetti aux légumes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel au lait de coco
Gluten, Lait

Purée de pomme de terre
Lait

Fromage frais Saint Bricet
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

BIé pilaf
Gluten

Chou-fleur frais nature

Pas d n obl

PR ODUITS LAITI

Emmental
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Eclair parfum café DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Emincé de dinde VF sauce champignon crémée
Lait

Risotto de coquillettes, jambon fumé et comté AOP
Gluten, Lait

Tarte a 'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Haricots verts a 'ail

Ratatouille

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Fromage frais aux fruits
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits automne

Tarte au citron meringuée DCG
Oeufs, Gluten, Lait

DESSERT'BAR

Cocktail de fruits au sirop
ér 6

1es 4

Compote de pomme
lergénes

Fromage blanc
ait

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Corbeille de fruits automne

dé

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Chou a la créme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme
y ol

Fromage blanc
ait

Compote pommes et péches allégée en sucres
Pas s & déclarati atc

oire

Fromage blanc
Lait

) su'vévoww E mls B n

Pain
Gluten

Pain
Gluten

sad@é
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