Lundi
01/12/2025

DES MENUS EQUILIBRES ET IJES RECETTES VARIEES

Ul ALLIENT PRODUITS RE AUAL

Mardi
02/12/2025

Mortadelle

Rillettes au maquereau
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Pas dallergénes a déc

Mais et macédoine en salade

sS40

ation obli

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de mache

Salade de betteraves et mai
Pas d'allergéne fe

jon obli

Salade de Ientllles Iardons et pomme verte

énes a

Mercredi
03/12/2025
ENTRETES

Carotte rapée persillée

obligatoire

-ation

Chou rouge

déc

Terrine forestiére cornichon
Gluten, Lait, Sulfites

S ALADES

PLATS

ITEET NOUVEAUTES !

Jeudi Vendredi
04/12/2025 05/12/2025
Acras de morue CEuf dur mayonnaise

Poissons, Gluten

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Hancots verts aux échalotes

Riz saveur cantonais
Crustacés, Oeufs

Salade bretonne (chou fleur, hancot vert et tomate)

Salade carotte chou rouge rapé fagon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de Pates
Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Tartiflette
Lait

Filet de Maquereau, créme a I'aneth, raifort et baies roses
éleri, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Hancots plats é Ia|I

bligatoire

Purée de pommes de terre
Lait

Petits pois fermiére

Pas d'allergénes & déclaration obligatoir

Salade verte

Pas d'allergénes & dé

bligatoire

Fromage frais Cantafrais

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

G

P R O D

Corbeille de fruits automne
‘allergénes & de

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbellle de frults automne

Pas d’ atoire

Liégeois saveur vanille sur lit de caramel

Lait

Pas d'allergénes

Muffin vanille aux pépites de chocolat

DESSERT''BAR
Cocktail de fruits au sirop Cocktall de fruits au slrop
d'allergénes & déc I
Fromage blanc Fromage blanc
Lait Lait
B OULANGTETR
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Saucisse campagnarde

rgénes a décl

A RNITURES

Crumble de potiron et carotte
Gluten, Lait

Semoule
Gluten

uilrTs LAIT

Tomme blanche

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Corbeille de frults automne

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

) su'vévoww E mls B n

Aiguillette de poulet VF yassa
Gluten, Moutarde, Sulfites

Oeufs florentine
Oeufs, Gluten, Lait

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé

Poissons, Gluten

Galette boulgour, pois chiche, emmental a l'orientale
Gluten, Lait

Epinards béchamel gratinés
luten, Lait

Penne rigate
Gluten

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre quamers avec peau

Fromage fondu carré

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu La vache qui rit

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Cake au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Corbellle de fruits automne

Compote pommes et abricots allégée en sucres

Fromage blanc

Compote pommes et péches allégée en sucres

déclaration obligatoire

Fromage blanc

Lait Lait
Pain Pain
Gluten Gluten

sad@é

SEAYICES DE GUALITE DE VIE
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