Lundi
26/01/2026

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Ul ALLIENT PRODUITS B

Mardi
27/01/2026

Mercredi
28/01/2026
ENTRETES

UALITE ET NOUVEAUTES !

Jeudi
29/01/2026

Vendredi
30/01/2026

Mortadelle
décl

Oeuf dur sauce paprika
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade de riz, tomates, poivrons et olives

Pas d'allergénes & d¢ e

Salade Limao (Angola - salade, fenouil)
P dé e

Soupe au brocolis

nes & dé

Cake a 'emmental
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Carotte rapée persillée
s & déclarz

laration

Radis noir rapé
ot

Salade de mache, betterave et noix de cajou
Fruits & coque

Salade d'endives et pommes
Pas ¢ g e

Carottes et céleri
Céleri

Cubes de betteraves

géne: ot

Pas d’

orgenes a de

PLATS

Chou blanc

Mais et macédoine en salade

Salade de lentilles, pousses d'épinards et mimolette
Lait

Salade de riz, mais, poivron et olives
sa on oire

Dés colin d'Alaska PMD sauce aux petits légumes
Poissons, Gluten, Lait

Saucisse campagnarde
Pas d'allerger 7

génes a d

Omelette aux fines herbes
Oeufs

Sauce bolognaise de boeuf VF

Pas d'all

nes & oire

Merlu PMD sauce butternut champignon créme
Poissons, Lait

Raéti de dinde VF sauce butternut champignon créme
Lait

Parmentier au canard, haricot blanc et purée de pommes de
terre
Lait

Dés de saumon PMD au citron persille
Poissons

Falafels aux pois chiche, féves et menthe
Gluten

G ARNITURES

Légumes couscous
Céleri

Semoule
Gluten

Chou-fleur au curry
Moutarde

Macaroni
Gluten

Fromage fondu BIO

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Poélée campagnarde

Pas d & décl:

Riz

Pas d

P RODUWUITS LAITIETRS

Edam
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Carottes BIO au jus

Purée de pommes de terre
Lait

Salade verte

s & déc

Petits pois

POMMES VAPEUR PERSILLEES
P: . "

Fromage frais Cantafrais
Lait

‘Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu Vache qui rit
Lait

Corbeille de fruits hiver

Paris-Brest DCG
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits hiver
o e

Pas d'allergénes

Fromage blanc aux fruits
Lait

Corbeille de fruits hiver

Pas d oblig

dé

Tarte normande aux pommes DCG
Oeufs, Gluten, Lait

DESSERT'BAR

Corbeille de fruits hiver

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Corbeille de fruits hiver

Tarte au flan DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Cocktail de fruits au sirop

Fromage blanc
ait

Cocktail de fruits au sirop

atoire

C

Compote de banane

génes &

Cocktail de fruits au sirop
y dl

Fromage blanc
ait

me

‘"u su'vévoww E mls B n

Riz au lait Fromage blanc Riz au lait Fromage blanc
Lait Lait Lait Lait
B OULANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

sad@é

SEAYICES DE GUALITE DE VIE
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