DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

OUI ALLIENT PRADUITS P AUALJTE ET NOUVEAUTES !

Lundi
16/02/2026

Mardi
17/02/2026

Mercredi
18/02/2026
ENTRETES

Jeudi
19/02/2026

Vendredi
20/02/2026

Mousse de canard et cornichon
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Carotte rapée persillée

Pas dallergénes a déclaratio

Endives au bleu
Lait

Quinoa, carottes et mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Terrine de poisson
Oeufs, Poissons, Lait

S ALADES

SALADE VERTE AUX CROUTONS
Gluten, Lait

Samoussa de légumes
Gluten, Soja

Oeuf dur BIO sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Haricots blancs au saucisson a 'ail
Moutarde, Sulfites

Salade coleslaw rouge
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Tomates et de fonds d" artlchaut en salade

Carottes rapées

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de Ientllles Iardons et pomme verte

PLATS

Salade de bet‘leraves et mais

Salade de pates aubergine au pesto
Gluten

Salade d'endives et pommes

es a déclaration ob

Chou chinois et cacahuete vinaigrette sésame soja

Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

Quinoa, carottes et mimolette
Lait

Radis noir rapé

Pas d'allergénes a

Filet de hoki PMD sauce curry

Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Omelette & 'emmental
Oeufs

Filet de poulet VF sauce basquaise

llergénes & déclaration obligatoire

Tarte aux légumes méditerranéenne
Oeufs, Gluten, Lait

Colin d'Alaska PMD cunt ollve basmc

Pain pita volaille kebab et crudités
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Pain pita, boulettes sarrasin lentilles, carottes et céleri
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Chlpolatas

Jécla

Nuggets de poulet
Gluten

Boulettes de blé et tomate et jus aux oignons
Gluten

Poisson blanc PMD meuniére et citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

G ARNITURES

EPINARDS EN BRANCHE

on obligatoire

Pommes de terre quartler perslllees

Pas ¢

Blettes sauce tomate

Pas d'allergénes & dé

Purée de pomme de terre
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Frites

Salade verte

es & déclaration obl

PR ODUITS LAITIERS

Comté AOP
Lait

Carottes au cumln

es & décla

Semoule
Gluten

Gratin de chou fleur a la béchamel
Gluten, Lait

Riz safrané

Pas d'allergénes a

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé noix
Fruits & coque, Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Corbeille de fruits hiver

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits hlver

rgénes &

Pas d

Mousse au chocolat noir
Lait, Soja

D E S S ERT S

Corbellle de fruns hlver

Pas dal

Tarte tropézienne DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Corbellle de frults hiver

Gateau au citron
Oeufs, Gluten, Sulfites

Corbeille de fruits hiver

es a déclaratio

Mosaique de fruits

Pas d'allergénes a déclaration

Cocktail de fruits au sirop
Pas d' " I Oir

Fruits coupés

Cocktail de fruits au sirop

llergénes aration obligatoire

Fromage blanc

DESSERT''BAR

Cocktail de frults au sirop

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop
s 4 ation oire

Fruits coupés

P: génes a Lait Lait 4 déclaration
Riz au lait Fruits coupés Fruits coupés Riz au lait
Lait génes a de atoire F os & déclaration Lait
B O UL ANGETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
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SEAYICES DE GUALITE DE VIE
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