Lundi
16/03/2026

DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

Ul ALLIENT PRODUITS RF AUA

Mardi
17/03/2026

Mercredi
18/03/2026
ENTRETES

Oeuf dur & la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Houmous
Lait

Carottes rapées

Pas d'allergénes & déclaration

obligatoire

Macédoine a la russe
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté breton
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

S ALADES

Carottes et céleri
Céleri

Salade d" endlves et pommes

n obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Chou fleur au curcuma
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Hancots verts aux echalotes

as d'allergénes & dé

POMMES DE TERRE AU THON

Poissons

PLATS

LITE ET NOUVEAUTES !

Jeudi
19/03/2026

Vendredi
20/03/2026

Cake américain (lardon, cheddar, oignon)

Oeufs, Gluten, Lait

Concombres en rondelles

Pas d'al

Tomates au basnlc

Cubes de betteraves

Salade de riz
Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Merlu PMD au citron persille
oissons

Sauté de dinde LR sauce blanquette
Oeufs, Lait

Boulettes de blé tomate
Gluten

Sauclsse de Toulouse

Carottes a la créme
Gluten, Lait

Coquillettes
Gluten

Brocolis
Pas d'allergénes & déclaration obligatoir

Semoule BIO
Gluten

Fromage fondu Croc lait BIO

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Fromage Petit moule

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Dés colin d'Alaska PMD sauce bretonne

Poissons, Gluten, Lait

Emincé de porc LR sauce caramel
Sulfites

G ARNITURES

Ratatouille

es & déclaration obl

Cantal AOP

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

DESSERTS

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits hiver

ation obligatoire

Corbeille de fruits hiver
Pas dal 3 dé a

Créme dessert chocolat
Lait, Soja

Cocktail de fruits au sirop
Pas dallergénes a i

Compote de pomme
tion

llergenes & dé

Fromage blanc
Lait

Cocktall de fruits au slrop

Compote de banane

Pas d'allergénes & déclara

Fromage blanc
Lait

Corbellle de fruits hiver

Pas c 4 déclaration obligatoire

Tarte au flan DCG
Oeufs, Gluten, Lait

DESSERT'BAR

Cheeseburger
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja

Hamburger de poisson
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

E R §

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Fromage fondu carré

Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Corbeille de frults hiver

Paris Brest DCG

Oeufs, Gluten, Fiuits & coque, Lait, Soja

as d'allergénes a déclaration

Pomme bicolore

Cocktail de frul(s au sirop

os & déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Compote pommes et péches allégée en sucres

es a déclaration

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

&

B OULANGTETRI

Pain
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

‘"u su'vévoww E mls B n

Pain
Gluten

Pain
Gluten

rgénes a déclaration obligatoire

ation obligatoire

Compote pommes allégée en sucres

ation obligatoire

sad@é
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