Lundi
13/04/2026

DES MENUS EQUILIBRES ET l{ES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRADINTS

Mardi
14/04/2026

Mercredi
15/04/2026

ENTRETES

Artichaut et tomate
ler décl

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

JTE ET NOUVEAUTES !

Jeudi
16/04/2026

Vendredi
17/04/2026

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Mousse de foie
Gluten

Salade de riz composée (tomate mais poivron olive)

nes & dé

Carottes et céleri
Céleri

Concombre

géne:

Concombre fagon tzatziki
Lait, Sulfites

PLATS

Filet de colin d'Alaska PMD sauce champignon créme

Poissons, Lait

Chili sin carne
Oeufs, Lait

Riz et chili con carne (boeuf CHAR)

gén

Pommes de terre a I'échalote

Salade d'endives et pommes

Salade verte

dé

Carottes rapées
3 on

Cubes de betteraves

Endives aux croutons
Gluten

Emincé de dinde LR sauce quatre épices
P: décl; e

Merlu PMD au citron persille
Poissons

G ARNITURES

Légumes couscous
Céleri, Moutarde

Semoule
Gluten

Carottes a la béchamel
Gluten, Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Blé BIO pilaf
Gluten

Duo de haricots beurres et verts persillés
re

Pas d

i

on obl

Purée de courgettes
Lait

P RODUWUITS LAILTI

Camembert
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Cookie chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits printemps
P: er g b ®

Corbeille de fruits printemps
o

Pas genes

Créme dessert chocolat
Lait

Nuggets au blé

luten

Poulet basquaise
Gluten

Colin d'Alaska PMD pané riz soufflé

Poissons, Gluten

Omelette BIO aux herbes
Oeufs, Lait

E R §

Brocolis sauce béchamel
Gluten, Lait

Pates coquillettes
Gluten

Courgettes au basilic et ail

Purée de lentilles corail a I'indienne
Moutarde

Fromage fondu Croc lait BIO
Lait

‘Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais Chanteneige
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits printemps

Pas d s & décl

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

DESSERT'BAR

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme
d

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

Cocktail de fruits au sirop

Pas

Compote pommes et péches allégée en sucres
génes e

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

B OULANGTETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Banana cake surprise (Banane BIO , peau BIO , farine)

Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits printemps

Corbeille de fruits printemps
F a on ire

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

Cocktail de fruits

Compote de banane

les &

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

‘"u su'vévoww E mls B n

Pain
Gluten

Pain
Gluten

sad@é

SEAYICES DE GUALITE DE VIE
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