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St Jean de’ °I5a'ssy mai juin 2026

Jeudi
11/06/2026

Vendredi
12/06/2026

Lundi Mardi Mercredi
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026
ENTRETES
Pastéque ™ Saucisson a l'ail Betteraves et oeuf

Oeufs

Melon

Paté de foie
Gluten

S ALADES

Coquillettes au basilic
Gluten

Pois chiche et tomates en
salade

Salade de haricot vert et

poivron rouge
Moutarde, Sulfites

Blé et tomate en salade
Gluten

Cubes de betteraves

Duo de melon et pasteque

Carotte rapée persillée

Concombre a la créme et persil

Lait, Sulfites

PLATS

Aiguillettes de poulet © sauce

tikka massala
Lait
Dés de saumon pacifique @

sauce creme a la tomate
Poissons, Gluten, Lait

Dés colin d'Alaska @ sauce

basquaise
Poissons

Sauté de porc © et jus aux
herbes

Champignons a la créme

persillée
Lait

Concombre rondelles

Radis roses

Chou-fleur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Filet dorade a I'américaine
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf & sauce thym

G ARNITURES

Légumes couscous
Céleri, Moutarde

KO

L, Nyt

ey

Chou-fleur persillé

Jambon blanc #

Omelette # aux herbes
Oeufs, Lait

Colin d'Alaska @ pané riz

soufflé
Poissons, Gluten

Pané de blé aux graines,

emmental et epinard
Gluten, Lait

Aubergines fraiches sauce
tomate

Carottes batonnets au jus

G A S e Y S T Pl o R S &

ﬁ"“

Courgette sauce béchamel au

curry et tomate
Gluten, Lait, Moutarde



Semoule
Gluten

Pommes de terre boulangéres

Fromage fondu Kiri
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Blé pilaf
Gluten

Pommes de terre vapeur

P R ODUITS LAITIERS

Pates coquillettes
Gluten

Fromage frais demi sel Fromage frais Saint Bricet
Lait Lait

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Lait Lait

Corbeille de fruits printemps

Glace a I'eau maxi stick

Corbeille de fruits printemps

Tarte a la noix de coco @
Oeufs, Gluten, Lait

Fromage frais Chanteneige
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits printemps Cake a la fleur d'oranger

Oeufs, Gluten

Fromage blanc et brisures
d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits printemps

DESSERT''B AR

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

Cocktail de fruits au sirop

Compote pommes et péches
allégée en sucres

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

Corbeille de fruits printemps

Liégeois saveur vanille sur lit de

caramel
Lait

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

S AUCE S

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Cocktail de fruits au sirop

Compote de banane

Fromage blanc aux myrtilles
Lait

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Vinaigrette aux herbes
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten
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