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St Jean de’ °I5a'ssy mai juin 2026

Jeudi
18/06/2026

Vendredi
19/06/2026

Lundi Mardi Mercredi
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026
ENTRETES
Pastéque ™ Rillettes de porc Melon gallia

Quinoa, carottes et mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Terrine de poisson
Oeufs, Poissons, Lait

S ALADES

Betteraves mimosa
Oeufs

Duo de carottes et courgettes
rapées

Tomates et de fonds d'artichaut
en salade

Carottes rapées

Macédoine sauce a la

mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade a la grecque (tomate,

concombre, fromage de brebis,

olive)
Lait

Oeuf dur ¥ sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

Filet de hoki @ sauce curry
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Nuggets de poulet
Gluten

Maquereau filet sauce vierge
Poissons, Sulfites

Steak haché de boeuf © jus
aux oignons

Concombre rondelles Haricots rouges en salade fagon

Texane

Salade verte aux croutons
Gluten

Salade de pates aubergine au
pesto

Tomate mozzarella
Lait

Salade d'endives et pommes

PLATS

Duo colin d'Alaska € saumon
pacifique & sauce aux petits

légumes
Poissons, Gluten, Lait

Filet de poulet © sauce
basquaise

G ARNITURES

Boulgour
Gluten
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Boulettes de blé et tomate et jus Omelette a I'emmental

aux oignons Oeufs
Gluten
Chipolatas Poisson blanc @ meuniére et

citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Blettes sauce tomate

Carottes au cumin Chou-fleur persillé



Epinards en branche béchamel

Gluten, Lait

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais fraidou
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et
aux fines herbes
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

(Digins.

Lentilles
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Pont I'évéque @
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Mousse au chocolat noir
Lait, Soja

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Eclair parfum chocolat ©
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

DESSERTS

Pommes de terre lamelles
sautées

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Fromage fondu carré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Chouquette a la créme vanille ©
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Cocktail de fruits au sirop
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Cocktail de fruits au sirop
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fruits coupés
Pas d'allergenes a déclaration

DESSERT''BAR

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Galette des rois @
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits printemps
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Tarte clafoutis abricot
Oeufs, Gluten, Lait

obligatoire
Fruits coupés Riz au lait
Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire
Pain Pain
Gluten Gluten
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Cocktail de fruits au sirop
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fruits coupés

Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Fruits coupés Riz au lait
Pas d'allergénes a déclaration Lait
obligatoire
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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