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Saint Jean Deanssy Lycée soir

Mardi
08/09/2026

Jeudi
10/09/2026

Mercredi
09/09/2026

ENTRETES

Concombre a la creme et persil
Lait, Sulfites

Melon

Carotte rapée persillée

Taboulé
Gluten

Vendredi
11/09/2026

Mortadelle et cornichon
Sulfites

Melon gallia

Saucisson a l'ail cornichon Oeuf dur a la mayonnaise

Merlu & sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

Saucisse campagnarde

Filet de colin d'Alaska & sauce

créeme a la tomate
Poissons, Gluten, Lait

Sauté de porc # sauce tomate

Betterave mais vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crépes a I'emmental

Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait
PLATS
Cheeseburger Chipolatas Boulettes de sarrasin, lentilles
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, et légumes
Sulfites

Colin d'Alaska & pané riz Saucisse végétale au blé

Céleri, Gluten, Lait

Omelette nature @

origan soufflé Gluten Oeufs, Lait
Sulfites Poissons, Gluten
G ARNITURES
Epinards en branche béchamel Boulgour Pommes de terre quartiers avec Ratatouille Cordiale légumes (carottes,
Gluten, Lait Gluten peau champignons, haricots verts)
Purée de patate douce Carottes a la créme Salade verte Semoule # Penne rigate
Lait Gluten, Lait Gluten Gluten
P RODUWUITS LAITIERS
Emmental Fromage frais Rondelé ail et Emmental Fromage frais St moret Mimolette
Lait fines herbes Lait Lait Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits été
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Corbeille de fruits été
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Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits été

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
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Beignet au chocolat et noisettes

Chou a la créme vanille @
Oeufs, Gluten, Lait
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Tarte chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits été
Pas d'allergenes a déclaration

Creme dessert praliné Tarte aux pommes
Lait Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits été
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire obligatoire
Tarte clafoutis abricot
Oeufs, Gluten, Lait
B OUL ANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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