.l_..;“!-_lljjl

v &

>assy Lycée midi

Jeudi
24/09/2026

Vendredi
25/09/2026

- - o L
Saint Jean De
Lundi Mardi Mercredi
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026
ENTRETES
Rosette Carottes rapées, vinaigrette Betterave et mais

Lait, Sulfites

curry, miel et gingembre
Moutarde

Radis

Saucisson a l'ail

Feuilleté au fromage fondu

Dips radis et houmous pois

Pommes de terre a I'échalote

Radis rose rondelle

Salade d'endives et pommes

Chou blanc

Cubes de betteraves

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

S ALADES

PLATS

Gluten, Lait chiche
Sésame
Céleri rapé, fromage blanc au Brocolis

curry et raisins secs
Céleri, Lait, Moutarde

Chou rouge
Sulfites

Salade de Pates
Oeufs, Poissons, Gluten,
Moutarde, Soja, Sulfites

Salade carotte chou rouge rapé

fagon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Aiguillette de poulet © yassa
Gluten, Moutarde, Sulfites

Merlu @ sauce pomme curry
crémée
Poissons, Lait, Moutarde

Boulette sarrasin lentille légume
sc fromage blanc menthe épice

kebab
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites

Dés colin d'Alaska € sauce

basquaise
Poissons

Omelette aux fines herbes
Oeufs

Roti de dinde issu #* et jus aux
oignons

Couscous aux boulettes de

boeuf et volaille
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja

Couscous végétal aux 5
Iégumes et raisins secs et pois

chiches rotis
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Cubes de colin d'Alaska panés

aux 3 céréales
Poissons, Gluten

Samoussa aux légumes
Gluten




Boulgour
Gluten

Chou-fleur béchamel
Gluten, Lait

Bl¢ |
Gluten

Carotte au jus

Fromage fondu Samos
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

G ARNITURESS

Courgettes sauce béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre vapeur

PR ODUITS LAITIERS

Mimolette
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits été copie

Dessert lacté gélifié saveur

vanille
Lait

Corbeille de fruits été copie

Tarte au flan @
Oeufs, Gluten, Lait

Légumes couscous
Céleri, Moutarde

Cordiale légumes (carottes,
champignons, haricots verts)

Penne rigate
Gluten

Fromage fondu Croc lait
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage fondu Vache qui rit 7
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Corbeille de fruits été copie

Mousse au chocolat
Lait

Cocktail de fruits au sirop

Compote de banane

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme

Fromage blanc

Cake aux amandes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Corbeille de fruits été copie

Corbeille de fruits été copie

Fromage blanc aux fruits
Lait

DESSERT'®'B AR

Cocktail de fruits au sirop

Compote pommes et péches
allégée en sucres

Fromage blanc

Cocktail de fruits au sirop

Compote de pomme

Fromage blanc

Lait Lait Lait Lait
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
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Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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