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Saint Jean baé""'ls:assy Lycée soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
ENTRETES
Betteraves Carotte rapée persillée Paté de campagne Melon jaune Pomelo

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Coquillettes vinaigrette pesto
rouge
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade verte et croutons
Gluten, Lait

PLATS

Omelette nature @
Oeufs, Lait

Roti de boeuf @ et jus aux
oignons

Croque monsieur
Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska & sauce

creme
Poissons, Gluten, Lait

Rillettes de canard
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Pommes de terre a la ciboulette

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Boulettes de sarrasin, lentilles

et légumes
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de dinde ** sauce

barbecue
Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Haricots beurre persillés Farfalle
Gluten
Lentilles Salade verte
Edam [ Emmental
Lait Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Pain pita volaille kebab et

crudités
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Pain pita, boulettes sarrasin

lentilles, carottes et céleri
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Beignets de calamars et

quartier de citron
Gluten, Mollusques

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Petit pois

Semoule
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Fromage frais St moret
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Haricots verts persillés

Cordiale légumes (carottes,
champignons, haricots verts)

Pommes de terre quartier avec Riz
peau
Camembert Fromage fondu carré
Lait Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Yaourt nature sucré
Lait




(Digins.

D ES S ERTSS

Corbeille de fruits été copie
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Muffin aux pépites de chocolat

Corbeille de fruits été copie
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc aux fruits

Corbeille de fruits été copie
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tarte au citron @

Corbeille de fruits été copie
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Créme dessert caramel

Beignet au chocolat et noisettes

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Soja

Corbeille de fruits été copie

(4] Lait Oeufs, Gluten, Lait Lait Pas d'allergénes a déclaration
Oeufs, Gluten, Lait, Soja obligatoire
B OULANGTETRIE
Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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