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Lundi
09/11/2026

Saint Jeah De Passy Adultes

Mardi
10/11/2026

Chou rouge et mais

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Coleslaw rouge
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe au potiron

Carottes rapées

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade bretonne (chou fleur,
haricot vert et tomate)

Cubes de betteraves

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Filet de cabillaud frais , soupe

de poisson et aioli
Crustacés, Oeufs, Poissons,
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Steak

Galette boulgour, pois chiche,

emmental a l'orientale
Gluten, Lait

Jambon a l'os, jus de porc

caramélisé
Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Mercredi
11/11/2026

ENTRETES

S ALADES

PLATS

Jeudi Vendredi
12/11/2026 13/11/2026
Carottes rapées vinaigrette Betteraves

Moutarde, Sulfites

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Chou blanc, pomme et noix
Fruits a coque

Chou chinois et cacahuete

vinaigrette sésame soja
Poissons, Gluten, Arachides,
Sésame, Soja

Petits pois en salade

Pommes de terre a I'échalote

Carottes rapées

Mais et thon a la vinaigrette
Poissons, Moutarde, Sulfites

Salade de riz, mais, poivron et
olives

Aiguillettes de poulet © sauce

moutarde a l'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

Omelette aux champignons
Lait

Filet de limande @ sauce
basilic
Poissons, Gluten, Lait

Parmentier a I'égréné végétal,
haricots rouge et purée de pdt
Lait

Parmentier colin d'Alaska PMD,
pois chiche et purée de

pommes de terre
Poissons, Gluten, Lait
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Brocoli oignons ail

Pas d'allergénes a déclaration

Epinards branches a la créme
Gluten, Lait

Haricots beurre a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration

Carotte vapeur
Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire obligatoire obligatoire
Semoule Epinards branches vapeur Carottes a la creme Purée de potiron et cube de
Gluten Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait butternut
obligatoire Lait
Riz ¥ Frites
Pas d'allergénes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire
P RODUITS LAI TIERS
Emmental Mimolette Cantal ® Gouda
Lait Lait Lait Lait

Yaourt nature 115 gr Danone

Lait

Yaourt nature 115 gr Danone
Lait

Corbeille de fruits hiver

Pas d'allergénes a déclaration

obligatoire

Tarte au flan @
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits hiver
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Donuts sucré @
Gluten, Lait

DESSERT"

Compote de banane

Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire

Fromage blanc
Lait

Salade de fruits frais de saison

Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire

Compote de pomme
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Salade de fruits frais de saison
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

T o]

_@ r
@Jﬁ

EAERS

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
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DESSERTS

A

Yaourt nature 115 gr Danone
Lait

Yaourt nature 115 gr Danone
Lait

R

Corbeille de fruits hiver
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Corbeille de fruits hiver
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Tarte & la noix de coco @
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte normande aux pommes @
Oeufs, Gluten, Lait

Compote pommes et péches

allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Compote de pomme
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Fromage blanc
Lait

Fromage blanc
Lait

Salade de fruits frais de saison
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade de fruits frais de saison
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
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Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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